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An fano , varium vita Genus i 

S ANITAS, fine qua nihil in vita fuave efie potefi:, doloris va¬ 
cuitate , adionumque corporis incolumitate difcernitur. Stat 
P a rtium primarum temperie * modulo ac norma inftrumentorum j 
atc ]ue amborum unione. Hanc inevitabiles cafus non raro oppri- 
rt1u nt • fiepius fubvertunt errores, quos quifque in vitee inftituto com¬ 
mittit. Sunt qui fiducia fecunda: valetudinis, illam, nullis alias vio. 
landam calamitatibus , fic convellunt , ut rniferi ante diem non 
meriH morte pereant. Alii contra bene valentes, ne a bono illo 
jtatu dejiciantur, contradum , curiofum , 8c uniufmodi vita: genus 
icrupulofius fervant: Tantus amor vita:; Sed magnam morbis fe- 
^cftram aperiunt j fi enim fortuito vel aliqua neceflitate a vita: iftitrs 
P r opofito avellantur , repentina illa mutatio ( omnis fiquidem na- 
ltlra -' inimica ) ex bona non bonam facit valetudinem. 

Non aliter quam qui adverfo vix flumine lembum 
Remigiis fubigit: fi bracchia forte remifit 3 
Atque illum in praceps prono rapit alveus amne. 

«Uccedunt his alii longe confultiores, qui firmam fimiliter, inculpa- 
^lemque fanitatem a naturi fortiti, luo potius jure, quam Medi- 
legibus agere audent, variumque vita: genus prudenter fequun. 
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tur 5 ne valetudinem res, qua: exterius urgent, non naturales ex 
facili violent. Quippe res folita miniis afficit; adeo ut infueta, quae 
per fe quidem innocens fit, hinc tamen nocens fiat. Ex quo pro- 
fedo incidit, ut nihil majorem corporibus indolentiam ingeneret, 
quam rerum omnium in communem vitam incidentium ufus: dum¬ 
modo temperantia fit comes ; ac fic optatiffimum provifionis genus 
fit, ab iis quae malum minantur, remedia mald quaerere. 

V ICTUS ratio feu vitae genus aerem: cibum, potionem: vi¬ 
giliam , fomnum.- motum , quietem: excreta, retenta : & ani¬ 
mi pathemata comple&itur. Hae res , quas indiferentes vocant, 
modo falubres, modo infalubres funt, tum fua indole, tum ex uten¬ 
tis difpofitione genio. Sanus bene valens vario rerum illarum 
ufui affuefeat, ne infueta aliqua moleftiam afferat. Quod praecep¬ 
tum chm -aliis in rebus, tum in aere multum poteff. Ipfe-vero tlt- 
tnatum, ventorum, & anni tempeftatum ratione mutabilis , quan- 
toperb corpora demutat. Qui caelum mutant, graviffimis /aepema¬ 
lis oppugnantur. Ventorum funt noxae : Aufter auditum hebetat, 
caliginem inducit, caput gravat, &c. Aquilo tuffes excitat, faucium 
afperitates, &c. Hic ficcitate,ille humiaitate; in univerfum tamen 
ficcitates humiditatibus praeferendae. Quid non anni tempeftates de- 
fignant. Ver licet faluberrimum fuis non caret malis. Sua yEftas, 
Autumnus, habent. Hyems malorum feraciffima eft , immani prae- 
fertim fi frigore faeviat : cujus vi 

Conere[eunt fubita currenti in flumine crufta , 

Undaque jam tergo ferratos fuftinet orbes ; 

Puppibus illa prids patulis, nunc hofpita plauftris : 

JEraquc di.fjiliunt vulgo, ve fle [que rige [eunt 
Induta : cadunt que fecuribus humida vina : 

Jit tota [olidam in glaciem vertere lacuna: 

Stiriaque impexis induruit horrida barbis. 

Interea toto non fecius aere ningit: 

Intereunt pecudes: &C> 

Tunc contingunt Pleuritides, Erifypelata pulmonis fphacelo citif- 
fime interimentia, quibus omnis fere Medicina inutilis eft : attoniti 
mali novitate cedunt Magiftri; difeutientia tamen medicamenta» 
fudoremque moventia nonnihil proficere perhibent. Qioniam igi' 
tur tanta vis eft aeris, danda opera eft, ut quam minimum ejus cor¬ 
pori occurfus fit infolens : nimirum , ut quod fiepe fuftinendum ne- 
ceffario eft, id ubi incidit, facile fuftineatur. Propterea confultuifl 
efi;cuivis cado affuefeere, ac modo ruri effe , modo ad urbem redire, 
interdum #ftus, interdum frigora ventofque fponte experiri j deni- 








^ue nullas non calamitates pro exploratis habere, n b qua re nov£ 
praterque folitum unquam corpus moveatur. 

C m. 

IBI atque potus vis eft aeri proxima ad corpus afficiendum. 
Idcirco quifquis rediffime valet, fefe ad eunda genera ciborum 
& potuum, qui populo funtufui, comparet j idque ea de causa ne 
offendatur, Aquando aliqua adadum neceffitate infolitis uti opor- 
teat. Igitur non uno in vidus genere diu perfiftat $.■ fed modo vivat 
«jiquis atque pane fecundo : modo, Aundius & melius quid inci¬ 
dit , eo vefcatur: a vino ad aquam aut zythum, ab his ad vinum 
tranleat. Calidam, frigidam alternis vicibus bibat. Nova noftro- 
r um hominum potuum genera non refpuat. Convivetur interdum. 
Ex variis menfa; epulis modicb deguftet , qua; non varietate , fed 
luxu nocent. Abiit ut perditiffimos imitetur. Epulories ,, quorum 
itoniachus ea refpuit , qua; ne mens quidem cedat concupifcere. 
Quare fciat moderatione quadam hic opus elle, nequeffibj pro fud 
libidine qua;vis appoftta vorare licere : Nunquam utilis eft nimia 
iatietas. Intemperantia durior eft in potione, quam inefea. Secun¬ 
das menfas non reformidet ., ■. 

vclul illis 

Canidia afflajfet pejor ferpentibusafris. , u /; ■ 

Saepius contrade vivat. Poftremo'nihil non tentet ne quid pey 
fleceffitates ipA At nimium inlolens. Semper meminerit lanitatis 
tuenda; ftudium effe comefte ad frugalitatem. 

U I V. 

T fobrietas, Ac & labor Adiffimus eft fanitatis cuftos ; fcili- 
cet hic vires adjicit, illa fuperflua circumcidit. Amborum coi¬ 
tus omnis valetudinis caput tk. cardo eft. Affert utique exercitatio 
pt^ftantiffima corpori bona , quse funt caloris in Ati augmentum, 
excrementorum expurgatio , & folidarum partium robur. Unde 
jeripAt Hippocrates laborem articulis &: carnibus efte cibum. Ergo 
labor omnibus ad fanitatem juxta neceffarius eft. Non xtas, non 
c °rpus,non denique temperatura ulla eft , cui hujus rei negledus 
At indemnis. Ignavia corpus hebefeit, labore Armatur -.illa matu. 
r am fenedutem , hic longam adolefcentiam facit. Cuilibet exer¬ 
citationum generi fuftinendo affuefeat fanus , ut quodvis melius 
ffrat. Senes etA pro natura; fua; imbecillitate leviffimis erroribus 
cedunt , adolefcentes vero pro virium ingenito robore graviffimis 
teAftunt , hos tamen infolitus labor frangit , quem illi, modo 
huic aflueverint , non folum funt ferendo, verum etiam lubenter 
ac multa cum voluptate ferunt. Laborem non fuperet cibus , fed 
&b illo fuperetur. Minime tamen , ubi fames, laborandum eft. Si 
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corpus defatigari caeperit, quies laffitudinem ftatim levat. Ut fre-' 
quentius exerceri utiliffimum , ita abftineri laboribus interdum 
neceffarium eft. Habet quies fua privatim haud fpernenda com¬ 
moda , ut quae detentis intus fanguine , calore , ac fpiritu conco- 
dionem adjuvet. Nimirum fub hac alimenti conco&io,fub labore 
diftributio magis vigent. Quiefcere interdum opus eft , ne , cum 
prater morem feriandum eft, infolito otio corpus torpefeat. Vi¬ 
gilia edax : fomnus vifceribus alimentum. Somni jejunum atte¬ 
nuant , plenum vigilia:. Vigilans exterius calidior, intus frigidior: 
Dormiens contra. Interdiii vigilandum, nodu dormiendum. Sta¬ 
tam hanc vigilia & fomni alternationem plurima faepe intertur¬ 
bant. Idcirco qui bonam nodis partem duxit infomnis ; mane re¬ 
dormiat. Meridiari affuefeat , ne fomni tunc temporis capiendi 
difiuetudine hedatur. 

V. 

A NIMI pathematis hominem vacare votum eft. Hac tem¬ 
perare & moderari res ardua,plenaque difficultatis. Etiamfi 
moderata ftnt , nullus horum fere ulus, praeterquam gaudii. Spi¬ 
ritus & fanguinem variis modis oppugnant & exercent. Nam modo' 
incitant, modo retardant : modo inflammant , modo refrigerant. 
Timore & triftitia fpiritus atque fanguis , torpent & intro revocan¬ 
tur , unide fit ut timentibus maftis extrema frigeant. Contrd 
vero in ira ambo fervidiores ebulliunt, confertimque foras ad cu¬ 
tem emergunt. Gaudio, profufo fcilicet, effunduntur. Iftis mentis 
emotionibus mire corpus convellitur 5 quanto perniciofius id con¬ 
tingit, fi praeceps fit tranfitus ab uno animi jpathemate ad aliud; 
plurinutm namque & repente corpus movere periculofum eft. Inde 
fit ut , quem res fecunda: plus nimio dele&averunt , mutatae qua¬ 
tiant. Itaque fanus & fapiens in gaudio aptet idonea triftitia ; lpe- 
ret infauftis,metuat fecundis alteram fortem bene praeparato pe- 
■«ftore. yEquam rebus in arduis mentem fervet , ut & in bonis a 
profusa temperatam laetitia. Nufquam fit immemor tempus efle 
ridendi , tempus flendi. Sic rerum expertus viciffitudines, ab liis 
minus ferietur ; adeo in variis confuefcere multum eft i 

Ergo fano , varium vita Genus. 
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